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ശരിയ ോതെയറ്റോ

1. ശരീരത്തെത്ത ാതിഞ്ഞു

സംരക്ഷിക്കുന്നഭാഗമാണ്

മർമ്മസ്തരം

2.  ദാർത്ഥങ്ങൾ

മര്മെിനകത്തെക്കും  ുറത്തെക്കും

കടെിവിടുന്നതിനു മർമ്മരന്ദ്രം

സഹായിക്കുന്നില്ല

3. ന്ദ്ദാവക രൂ െിൽകാണത്തെടുന്ന

ഭാഗമാണ് മർമ്മ ന്ദ്ദവയം

4. വലക്കണ്ണികൾ ത്ത ാത്തല

ത്തകട്ടു ിണഞ്ഞുകിടക്കുന്നതാണ്

ത്തന്ദ്കാമാറ്റിൻ ജാലിക

5. മർമ്മകം ത്തഗാളാകൃതിയിൽആണ്

കാണത്തെടുന്നത്

െോതെെന്നിരിക്കുന്ന പ്രസ്തോവനകൾവോ ിച്ച്
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